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Talento J es una iniciativa de la
Fundacion Consejo Espana Japon que
pretende retratar en su diversidad al
talento joven espanol especializado
en Japon y conocer mas de cerca a
quienes van a determinar las futuras

relaciones entre los dos paises.

Para ello, la Fundacion publicara
una serie de reportajes, en video

y texto, en los que los jovenes
especialistas nos contaran sus
experiencias niponas y compartiran
sus reflexiones sobre el presente

y futuro de las relaciones entre
ambos paises.

Japon, la tercera mayor economia
del mundo de acuerdo a su
Producto Interior Bruto, contintia
siendo un gran desconocido para
la mayoria de los espaiioles. Sin
embargo, cada vez mas jovenes
estan interesados en estudiar
japonés y realizar una estancia de
estudios o profesional en este pais
asiatico, movidos principalmente
por la importante influencia
cultural que el pais nipon ejerce
mediante la exportacion de
peliculas, videojuegos y series de
animacion.

La creciente influencia de este soft
power japonés ha contribuido a que
exista una nueva generacion de
jovenes espafoles especializados

en Japon. Jovenes que jugaran

un papel crucial en un mayor

nivel de intercambio entre

ambas sociedades gracias a su
conocimiento de primera mano

de las particularidades sociales,
economicas y politicas del pais
asiatico. Desde la Fundacion, hemos
querido describir a este colectivo de
jovenes con el nombre de Talento ].




Maria
Martinez
Hernando

Maria Martinez Hernando empezd
a interesarse por Japon desde muy
pequena y casi por casualidad
cuando entablé amistad con una
nina de su escuela a la que le

encantaba la cultura pop japonesa.

Su pasion por la cultura nipona
acabaria convirtiéndose en una

» Linkedin: https://
www.linkedin.com/
in/maria-martinez-
hernando-053320152/

» Especialista en:
Cultura e idioma japonés.
» Experiencia
profesional:

vocacion profesional cuando decidio
matricularse en el grado universitario
de Estudios de Asia y Africa con
especializacion en Japon. Gracias

a un convenio internacional que
mantenia su universidad espanola
con la Universidad de Estudios
Extranjeros en Tokio (TUFS), Maria
pudo convertir su sueno de vivir y
estudiar un ano en Japdén en una
realidad.

Sus primeras semanas en el pais
asiatico no fueron faciles, incluida la
rotura de un dedo y un periodo dificil
de adaptacion a la vida universitaria
japonesa. No obstante, segin

» Formacion:
Licenciada en Estudios
de Asia y Africa, con
especializacion en Japon.

e Becaria en el Instituto
Cervantes de Tokio.
* Practicas en Casa Asia.
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ella misma afirma, participar en
programas de voluntariado, apuntarse
al club estudiantil de la universidad

y ayudar a sus companeros
japoneses a mejorar su espanol
hicieron que fuese una experiencia
extremadamente enriquecedora y que
decidiese quedarse en Japon tras
acabar la universidad.

Actualmente Maria trabaja como
colaboradora en la gestion cultural
del Instituto Cervantes de Tokio y
suena con poder convertirse en una
especialista de Japon que pueda
contribuir a mejorar las relaciones
bilaterales.

» Nivel de japonés:
Noken 2. especializacion
en Japon.



1. ¢Cuales fueron los principales
motivos que te empujaron a
estudiar en Japon?

Mi principal motivo era poner

en practica todo lo que habia
aprendido durante mi formacién
en la carrera. Tal y como senalan
los soci6logos y otros tantos
estudiosos, la mejor manera

de entender realmente como

es un pais o como funciona, es
conociendo de primera mano

la sociedad y la cultura que lo
constituyen y dan forma. Por tanto,
buscaba sumergirme de lleno

en su idiosincrasia, conocer por
mi misma lo que es Japdn y asi,
adquirir nuevas aptitudes que me
permitieran desarrollarme como
especialista en mi campo.

Mi segundo objetivo era

mejorar mi nivel de japonés, de
modo que pudiera mantener

una conversacion fluida y asi
enfrentarme a cualquier tipo de
situacion cotidiana o profesional.

2. ¢Cuales son los tres mejores
consejos que puedes ofrecer a los

jovenes espaioles que quieran ir a
estudiar a Japon?

Mi principal recomendacion es que
tengan una ‘actitud abierta’ y vayan
a Japon conociendo de antemano
algo de su cultura. Una leccion muy
valiosa que he aprendido durante
mi estancia en Japon es que tenery
mantener una buena predisposicion
ante los retos o circunstancias que
te vayan surgiendo es clave. Ello se
debe a que sera dicha actitud la que
finalmente determine tu vida y tu
experiencia en el pais.

En segundo lugar, si se estan
planteando buscar trabajo yo les
aconsejo que pase lo que pase no se
rindan y busquen apoyo. En Japon
existen agencias especializadas en la
blsqueda de trabajo que les pueden
ser de gran ayuda para conocer 0
adentrarse por primera vez en el
mercado laboral del pais. Asimismo,
existe una importante comunidad

de hispanohablantes con la que
puedes ponerte en contacto a través
de redes sociales como Facebook

o Twitter y en donde puedes pedir

consejos o ayuda en el caso de que
lo necesitases. Es cierto que en
ocasiones puede resultar complicado
o dificil entrar en el mundo laboral
japonés, pero no imposible. Por
Gltimo, recalcar que antes de que
vayan a Japon se informen muy

bien de todos los procedimientos
administrativos o burocraticos que
se deben de llevar a cabo una vez
instalados en el pais para evitar
llevarse luego alguna sorpresa. Es
importante tener en cuenta que
dichos procedimientos pueden
variar segun la prefectura, por lo
que a la hora de buscar previamente
informacion hay que cerciorarse de
que se corresponda con el lugar de
residencia. Asimismo, me gustaria
comentar que algunos ayuntamientos
ofrecen clases o grupos de estudio
de japonés impartidas por personas
jubiladas de manera totalmente
gratuita o0 a un precio muy asequible.
Personalmente, estas clases
resultaron una gran oportunidad de
reforzar mi japonés de una manera
divertida y amena, asi como de
conocer gente de otros paises.
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Buscaba sumergirme de lleno en su
idiosincrasia, conocer por mi misma lo que
es Japon y asi, adquirir nuevas aptitudes

3. ¢Cual crees que son los tres ello, es clave aprender su cultura 'y
principales obstaculos a los que mostrar una actitud receptiva para
se enfrentan los extranjeros que superar este obstaculo. Sélo de este
quieren estudiar en Japon? modo lograremos sentirnos a gusto
Sélo se me ocurren dos grandes en Japon y con los japoneses con
obstaculos a los que la mayoria los que convivimos o tratamos cada
de personas nos hemos tenido dia. Otro de los grandes obstaculos
que enfrentar tarde o temprano: es el idioma. Creo que yo me di
el desconocimiento cultural y el de frente con esta barrera cuando
idioma. nada mas llegar a Japon me rompi
un dedo y tuve que ir al hospital. En
En muchos casos, la ‘ignorancia’ o aquel momento mi japonés no era
‘desconocimiento’ de la cultura o bueno y ninguna de las personas
de las normas sociales japonesas que me atendieron sabia inglés. La
pueden ponernos en un aprieto o gran frustracion que senti en ese
hacernos pasar un mal trago tanto momento por no poder entender lo
en el ambito laboral como en el que me decia el médico, me sirvié
personal. Dicho ‘desconocimiento’, de estimulo para que los siguientes
se acaba convirtiendo a la larga meses me esforzara como nunca
en un gran obstaculo que puede en aprender japonés. Creo que es
hacer que la persona no se importante que si tu idea es vivir
sienta integrada socialmente en Japon e integrarte de pleno en
y finalmente acabe generando su cultura, también lo hagas en
rechazo. Se suele emplear con su lengua. Asimismo, si tu idea es
frecuencia en estas circunstancias vivir fuera de grandes metrépolis
el concepto de ‘barrera cultural’, como Tokio u Osaka, ésta tarea
sin embargo desde mi punto de debe ser algo primordial. También,
vista creo que de lo que realmente me gustaria anadir que con motivo
estamos hablamos es de un de los Juegos Olimpicos que se
‘desconocimiento cultural’. Por celebraran en la capital japonesa
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En muchos casos, la ‘ignorancia’ o
‘desconocimiento’ de la cultura o de

las normas sociales japonesas pueden
ponernos en un aprieto o hacernos pasar
un mal trago tanto en el ambito laboral
como en el personal.

dentro de dos anos, ya es mucho
mas facil moverse por el pais, dado
que cada vez hay mas servicios
(como las maquinas expendedoras
de billetes de transporte) que
ofrecen varios idiomas, entre ellos el
espanol.

4. ¢Crees que el acuerdo
alcanzado de Working Holiday Visa
podra ayudar a que vayan mas
extranjeros a estudiar a Japon?
Yo creo que si. Es verdad que

aln hay algunos matices que

se deben de aclarar y algunos
puntos del mismo que se tendran
que perfeccionar con el tiempo y

la experiencia, pero creo que en
general la firma de este acuerdo ha
sido sin duda un gran paso.

5. ¢Qué oportunidades
profesionales crees que ofrece
haber estudiado en Japon?

Creo que las oportunidades
laborales varian segln la rama o
grado que estés estudiando, por
tanto me gustaria enfocar esta
pregunta desde mi experiencia

y dirigirme a aquellas personas
que como yo, han estudiado un
grado relacionado con Japén. Para
nosotros el haber estudiado en
Japoén o haber permanecido durante
una larga estancia en el pais,
supone un valor anadido en nuestro
CV. Ello se debe a que a la hora de
buscar empleo en Japén o en otros
paises que tengan interés en el
mercado japonés, esta experiencia
se convierte en una de las claves
fundamentales para conseguir

el trabajo. Esta estancia puede
servirnos en cierto modo como
‘apoyo’ a la hora de demostrar que
tenemos un determinado dominio
del idiomay de su cultura, y dado
que aun existe un importante
desconocimiento sobre esta Ultima
(como ocurre todavia en nuestro
pais), algunas empresas optan por
contratar especialistas que sepan
llevar o manejar una negociacion
con una entidad nipona.
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CUESTIONARIO
EXPRESS

» 3 cosas que me sorprendieron

de la universidad japonesa:

- La puntualidad y la metodologia de
ensenanza, muy distinta a la que yo

estaba acostumbrada.

- Los clubs de estudiantes conocidos
como “bukatsu “ o “sakuru “.

- Los “estudiantes durmientes”.

» 3 becas que recomiendo para
aquellos que quieran estudiar en
Japon:

- Becas de la Japan Student Services
Organization (JASSO).

- Monbukagakusho, becas de
especializacion ofrecidas por el
Gobierno japonés.

- Beca Faro para desarrollar practicas
laborales en el extranjero.

» 3 lugares imprescindibles que
los estudiantes extranjeros en
Tokio no se pueden perder:

- Museo TeamLab, un nuevo museo de
arte digital en Odaiba, una isla artificial
de Tokio.

- Un anochecer en Odaiba.

- El monte Takao, en las cercanias de
Tokio, en otono.

» Platos de comida japonesa que
hay que probar...

- Shabu-shabu, (especie de ‘fondue’
donde uno mismo pone a cocer

en uno o varios caldos diferentes
ingredientes crudos tales como carne,
setas, tofu o verduras cortadas).

- Okonomiyaki (masa en la que
previamente se han mezclado varios
ingredientes y que luego se pone a
freir en una plancha, se suele servir
acompanado de una salsa especial,
mayonesa, alga nori...)

- Somen (fideos muy finos y largos de
trigo que se toman especialmente en
verano

acompanados de un caldo frio que se
sirve aparte).

» 3 platos de comida japonesa que
hay que probar...

Curry japonés, okonomiyaki (especie
de pancake de col al que se le anade
carne, marisco, fideos, etc.) y shabu-
shabu (es una especie de fondue
donde se introducen carne y verduras
en un caldo hirviendo).

» Nunca me iria de Japon sin
probar...

-Mas que probar, yo creo que si vienes
€n verano, no te puedes marchar

de Japon sin haberte puesto un
yukata (vestimenta tradicional) y
haber disfrutado del hanabi (fuegos
artificiales) o de un matsuri (festival
japonés). Si vienes en otono, no
puedes marcharte sin haber disfrutado
de los increibles paisajes que deja tras
de si el cambio de hojas o sin haber
probado alguno de los muchos postres
de castana y calabaza que se ponen

a la venta durante esta estacion.

Si vienes en invierno, no puedes
marcharte sin haber disfrutado con

los amigos de un buen sukiyaki (plato
japonés parecido al shabu-shabu

que se suele disfrutar durante dicha
temporada) y si vienes en primavera,
sin haber disfrutado de las fresas y

del hanami (celebracion ligada a la
contemplacion del florecimiento de la
flor del cerezo).

» Lo que mas echaria de menos de
Japon es...

-Los konbini (supermercados
abiertos 24 horas), la gran variedad
de comida, las melodias pegadizas
de las estaciones de trenes y pasar
el tiempo relajandome en un onsen
(aguas termales).



Kinue
Maria
Tsubata
Maestre

» Linkedin: https://
www.linkedin.com/in/
kinue-tsubata-maestre-
5b211b144/
»|Especialista en: lengua
y cultura japonesa.

» Experiencia
profesional:

Becaria en el Instituto
Cervantes de Tokio.

» Formacion:
Licenciada en Estudios
de Asia y Africa con
especializacion en
japonés.

» Nivel de japones: JLPT

Kinue Tsubata naci6 en una familia hispano-japonesa, estando siempre
expuesta a las dos culturas. Aunque habia realizado varias visitas al pais
asiatico para pasar tiempo con su familia paterna, sentia que sus estancias
no habian sido lo suficientemente duraderas para empaparse plenamente
de la cultura japonesa. Con la intencion de poder conocer sus raices, Kinue
pidid en su universidad una beca para realizar un intercambio universitario
en la Universidad de Estudios Extranjeros de Tokio.

Aunque los inicios no fueron faciles, Kinue recuerda ese periodo de
adaptacion a la vida universitaria como uno de madurez, en el que tuvo que
hacer frente a numerosos obstaculos. Su afan por profundizar en la cultura
japonesa la motivé a presentarse como voluntaria para ayudar a un grupo

de estudiantes japoneses a mejorar su espanol. Gracias a esta experiencia
pudo conocer de primera mano las inquietudes, reflexiones y preocupaciones
de jovenes japoneses de su misma edad. “La teoria que aprendi en las
clases adquiri6 mas valor gracias a las conversaciones y experiencias
personales de los japoneses que conoci alli”.

Kinue acabaria completando su experiencia japonesa con unas practicas en
el Instituto Cervantes de Tokio. Finalmente regresé a Espana después de un
ano de convenio con la maleta llena de ilusién y con ganas de poder seguir
contribuyendo a acercar a dos paises que forman parte de ella.



La preparacion
antes del viaje es
fundamental desde
informarse acerca
de becas y de los
diferentes tipos de
programas para
estudiar alli

1. ¢Cuales fueron los principales
motivos que te empujaron a
estudiar en Japon?

Desde pequena he querido vivir

en Japon aunque fuese un ano
para conocer mejor a la familia
que tengo alli. Luego, segun fui
creciendo y entré en la universidad,
ir a estudiar a Japon se me
presentaba ademas como una
gran oportunidad para mejorar el
idioma, sumergirme en su culturay
poder viajar por todo el pais.

2. ¢Cuales son los tres mejores
consejos que puedes ofrecer a los
jovenes espaioles que quieran ir a
estudiar a Japon?

Les diria que den el paso,

estudiar en Japon sera una gran
experiencia que les hara crecer
tanto en el ambito académico
como en el personal. No obstante,
la preparacion antes del viaje es
fundamental desde informarse
acerca de becas y de los diferentes
tipos de programas para estudiar
alli hasta cuestiones del dia a dia
(transporte, facturas, donde hacer
la compra...).

También les aconsejaria que una

vez que estén alli no se asusten o
pierdan los nervios cuando haya
algln contratiempo. En general,
las universidades japonesas
tienen programas para que los
estudiantes extranjeros puedan
acudir a un estudiante japonés que
les ayude con cualquier duda o
cosa que necesiten.

Por Gltimo, les diria que no se fijen
mucho en el nivel de japonés de
sus companeros extranjeros. En
general, suelen tener muy buen
nivel, pero considero que €so nos
puede servir de motivacion para
mejorar el nuestro cada dia e
incluso tomar nota de sus métodos
de estudio.

Vo e oLLeLeLL

3. ¢Cual crees que son los tres
principales obstaculos a los que
se enfrentan los extranjeros que
quieren estudiar en Japon?
Principalmente, la barrera del
lenguaje, sobre todo los primeros
meses. Ahi te das cuenta de lo
dificil que es transmitir un mensaje
a otra personay lo facil que es que
haya una confusién, unas veces
un poco frustrante y otras, una
anécdota divertida para contar.



No diria que en Espaiia no se ensenan, pero
si que creo que hay algunas aptitudes que
destacan en Japon. Me refiero a aptitudes
como la paciencia, la disciplina...

También senalaria como otro
obstaculo la cuestiébn econémica:
Japén es caro incluso teniendo
beca. Por ello, muchos estudiantes
extranjeros optan por trabajos

a tiempo parcial que son faciles
de conseguir y muy flexibles con
respecto a los horarios de la
universidad.

El tercer obstaculo desde mi punto

de vista es que no es tan facil
conocer estudiantes japoneses, ya
que las clases de idioma son solo
para extranjeros. Sin embargo, en
general las universidades organizan
fiestas e intercambios de idioma
donde se puede conocer a gente y
practicar japonés.

4. ;Cuales crees que son las
principales aptitudes que se

aprenden en Japon y que no se
ensenan en Espana?

iQué pregunta mas dificil! No diria
que en Espana no se ensenan,
pero si que creo que hay algunas
aptitudes que destacan en Japon.
Me refiero a aptitudes como la
paciencia, la disciplina, el respeto
al desconocido, la honradez. Estos
son valores que he podido apreciar
dentro de las aulas, pero también
fuera, en el dia a dia.

5. ¢Qué oportunidades
profesionales crees que ofrece
haber estudiado en Japon?
Para las empresas espanolas,
Japoén puede significar una
oportunidad de mercado
interesante. Para
ello, tanto si es para
establecer relaciones
con empresas japonesas
0 para mantener
estas relaciones,
es interesante que
tengan en su equipo
profesionales que
dominen el idioma
japonés y que entiendan
el protocolo y la manera
de pensar de los
japoneses.



CUESTIONARIO
EXPRESS

» 3 cosas que me sorprendieron
de la universidad japonesa:

- Lo duras que son las pruebas de
acceso a la universidad.

- La organizacion, tanto de la
administracion como de las clases o
los profesores.

- La mayor parte de los estudiantes
tienen un trabajo a tiempo parcial y
son miembros de un club.

» 3 becas que recomiendas para
aquellos que quieran estudiar en
Japon:

- Convenio internacional de la
Universidad Auténoma de Madrid.

- Vulcanus, para estudiantes de
Ingenieria, Ciencias y Arquitectura.

- Monbukagakusho, becas de
especializacion ofrecidas por el
Gobierno japonés.

» 3 lugares imprescindibles para
estudiantes extranjeros en Tokio...

- Daiso, cadena de tiendas de articulos
baratos en las que puedes decorar tu
casa por 100 yenes practicamente.

- Sushiro (A [A—), restaurante de
sushi a buen precio.

- Shibuya o Roppongj, los barrios
donde se concentra la vida nocturna y
de ocio.

» 3 platos de comida japonesa que
hay que probar...
- Oyakodon (##F#t), bol de arroz con

pollo, huevo y cebolleta cocinados a
fuego lento.

- Sukiyaki (3 F /5t ), especie de
fondue con ternera, tofu, verduras y
huevo.

- Kare Raisu (1L—3-1X), arroz con
curry japonés.

» Nunca me iria de Japon sin
probar...

Daifuku (bollito de arroz relleno de
pasta de judia roja)

» Lo que mas echo de menos de
Japon es...
La gente que conoci alli.




